YTO TAKOE KOHTPALENMUUA?

KOHTPALENUWUA (ot HoBONaTWUHCKOro contraception — «npoTuBo3adaTtne») — aTO
MeToAbl U cpeAcTBa nNpeaynpexaeHUs HexenarternbHON 6epemeHHOCTU. KOHTpa-
Lenums No3BosiSieT OTAESNIUTb CeKCyarbHOCTb OT YMCTO PENPOaYKTUBHOM DYHKUUKN Ye-
rnoBeka, KOTOpbIN XUBET HOPMaribHOM MOJSIOBOM XU3HbIO U AyMaeT o byayuiem. Ho aTo
He TONMbKO 3aluuTa OT HexenaTerbHoM OepeMeHHOCTU. OTO — COXpaHeHWe TBOEro
3[0pOBbSi U1 BO3MOXXHOCTb POaAUTb 340p0OBOro pebeHka, Korga Thl 3TOr0 3axoyellb.
HenpaBunbHbI BbIGOP KOHTpaUEenuun MOXeT OKasaTbCA Hed((eKTUBHbIM, a Takke
Bbl3BaTb pPa3fiMyHble OCITIOXXHEHUS CO CTOPOHbI TOPMOHASIbHOW, CepaevYHO-COCYANCTOM,
MOYENOSIOBOM CUCTEM, XENyLOYHO-KULIEYHOro Tpakta U ApYrux OpraHoB U CUCTEM
YXEHCKOro opraHusma.

KAKUE BUObl KOHTPALUENUWUU CYLWECTBYKOT CEFrOHA?
Ecnu Tbl Oygewb BnageTb MHOPMaLME O COBPEMEHHLIX CpeacTBax KOHTpauenumm,
3TO NO3BONUT Tebe CBOEBPEMEHHO BOCMOSbL30BATLCA MU U, BO3MOXHO M3bexaTb Le-
noro psiga Npobnem, ¢ KOTOPbIMU CBA3aHO HAYano MHTUMHbLIX OTHOLLUEHWIA.

OcHoBHasa uenb KOHTpauenuuu — HagéxHoe npeaynpexaeHme abopToB, Hexe-
natenbHbIX POAOB U BOCNanuTesNbHbIX 3aboneBaHU NONIOBbLIX OPraHoOB.

O deKTUBHbIE N KAaYeCTBEHHbIE CpeACcTBa KOHTpauenuum — 3To CpeacTBa, KoTopble
yAOBETBOPSIOT crieayrowmm TpeboBaHnaMm:

BblCOKast 3p(PEKTUBHOCTb

©e3onacHoCTb Ans 340pOBbS



yno6CcTBO NpUMEHEHNS
OOCTYMHOCTb NpuobpeTeHus

B HacTosilee Bpems cyliecTByeT 60NbLLIOM apceHan cpeacts U MeTo4oB KOHTpauen-
unn. Mpn obocHOBaHUKN BbIGOPa KaXgoro U3 HUX OYEeHb BaXXHO YYMTbIBaTb TBOU UHAOM-
BuAyanbHble 0COOEHHOCTU, ObLLEee N TMHEKOSOrMYECKOe COCTOSIHME, Hanmyne niaHoB
B OTHOLWeEHUM byayuien 6epemMeHHOCTN, HEOBXOANMOCTb COXpPaHEHUST PeNPOLYKTUBHO-
ro 340pOBbSA M NOATOTOBKM K MAaTEPUHCTBY B AalbHENLLEM, a Takke CTeneHb OTBETCT-
BEHHOCTU 3a npoucxogsiiee.

B coBpeMeHHbIX YCNOBUSIX BbIAENAIOT criegylolwme MeToabl KOHTpauenuuu:
¥ ropMoHarbHasi KOHTpauenuus

BapbepHble (MEXaHNYECKME) METOAbI

cnepmMuumgHble (XMMU4eckue) Metoabl

BHyTpMMaTO4YHasa KOHTpauenuma

MEeTOAbl 3KCTPEHHOWN KOHTpaLenuum

HaTyparibHble MeTobl NaHMPOBaHUS ceMbK (hbusnonormyeckmne)

€< € € € <

CornacHo pekomeHgaumam BcemupHon OpraHmnsaumm 3apaBooxpaHeHusi, Hambonee
npuemMsrieMon KOHTpauenuuen Ansi NOAPOCTKOB SIBNIAETCA FOpPMOHasibHasi KOH-
Tpauenuus, oTNn4arLLasacsa BbICOKOM a(PeKTUBHOCTLIO, 3aHMMaloLWas Beayllee me-
CTO B MUpe cpean CpeacTts, npeaynpexnarlmnx HexenatenbHyto 6epeMeHHOCTb, U
npesepBaTUB Kak naeanbHbIN 6apbepHbIA MeToA.

v TOPMOHAJIbHAA koHTpauenuus. B 3aBUCMMOCTM OT cocTaBa, ropMoHaribHble
KOHTpaUenTuBbl pasfensitoT Ha KOMOMHMPOBAHHbIE OparbHble KOHTPaLUenTUBbI
(KOK) u nporectareHcogepXatuune KoHTpauenTnsbl (MAUHN-MANN).

B 3aBMcuMMOCTM OT NyTn BBELEHUS, TOPMOHasbHbIE KOHTpaLEnTMBbl pasaenstoT
Ha opanbHble KOHTPaUenTVBbl, WHBEKUMOHHbIE KOHTpaUenTuBbl, WUMMMAHTHI,
TpaHcaepMaribHble KOHTpauenTuBbl, BarMHasnbHble rOPMOHarbHble KOHTpauen-
TUBbI.

MexaHn3m OenCTBUSA TakMX KOHTPaLUENTUBHbBIX CPEACTB OCHOBaH Ha cneayoLmnx
NpUHUMNax: NnogaBreHne OBYNALMU (BbIXOA SAWLEKINETKN U3 SUYHUKA); CryLLEHNe
LepBuKarbHOM CNuaun, YTo 3aTpyaHSeT NPOHMKHOBEHME CNepMaTo30naoB B MaT-
Ky; NpendaTtcTBue umnnaHTaumm (NpUKpensieHnio onnogOTBOPEHHON SIALIEKNETKN
B MaTKe) B CBSA3U C U3MEHEHNAMU IHOOMETPUS (CAIN3NUCTOM B MOSOCTU MaTKN).
Hanbonblwne nonoxuTtenbHble KayecTBEHHble M3MEHEHUA B Pas3BUTUN KOHTpa-
yenuuu 6b1nmM OOCTUrHYTHI B pesynbTaTte YCOBEPLUEHCTBOBAHUA KOMOUHUPOBaH-
HbIX OparbHbIX KOHTpauenTuBoB. B coctaB KOMOMHMPOBAHHbLIX OparbHbIX KOH-
TpauentmeoB (KOK) BxogaT aBa ropMoHa, 61mM3knx no cBoemMy CoCTaBy K eCcTecT-
BEHHbIM roOpMOHaM, BbipabaTbiBaeMbiM OPraHN3MOM >XEHLLUMHbI. ITO 3CTPOreH u



NPOrecTnH. BonbLlWMHCTBO rOpMOHasibHbIX KOHTPaUEeNnTUBHbIX CpeacTB caesfiaHoO
N3 3TUX ABYX TOPMOHOB.

CoBpeMeHHble KOMOMHUPOBaHHbIE OparibHble KOHTpaLEenTUBbl COAepXaT OYeEHb
HU3KMEe [03bl FOPMOHOB, MO3TOMY MX YacCTO HasblBalOT HM3KOO03UPOBAHHbLIMU
opanbHbIMWN KOHTpaLenTMBamMu.

CepbEé3HbIM HEQOCTATKOM rOPMOHAaNbHOM KOHTPaLUEenuum 9BnsieTcsa To, TO OHa He
sawuwaet ot UMMM, Tak, cpeau OeByLLEK U HOHOLWEN, paHO Ha4YMHaKLWMX NOMo-
BYIO XXM3Hb, YacTOTa BOCManuTenbHbIX 3aboneBaHnin opraHoB NOfIOBON U MoYe-
BblOENUTENBbHON CUCTEM OCODEHHO BbicOKa. B aTom cBs3n ObiNo NpeanoXxeHo
MCNOSb30BaTb METO[, «Nosica N NMOATSKEK» UMM « 4BOMHOW MeTo npefynpexne-
HUS B6epeMeHHOCTU» - N3 rOPMOHASIbHOM KOHTpauenuMm BbliOMpaTb HM3KOAO-
3MpOBaHHbIe OpalibHble KOHTpPaUuenTuBbI B COYeTaHUU C Npe3epBaTUBOM.
BAPbBEPHbIE meTogbl KOHTpauenumn (MexaHn4eckme) OCHOBaHbl Ha UCMNOoSb30-
BaHMWN CPeACTB, CO3OaloLLMX MEXaHMYECKOEe MpenAaTcTBME AN MPOHUKHOBEHUS
cnepmaTto3omgoB B KaHan wewnkn matku. OHM npeaHasHavarTCcs Kak ans HHO-
LUER, Tak U ANA OHbIX XeHWwmH. K 6apbepHbIM MeTOo4aM KoHTpauenunum oTHOCAT-
C4 npesepBaTuBbl, BNnaranuuwHble gnadparmMel, LLEeYHble KONNayku, KoHTpauen-
TUBHbIE ryOKN.

[ns 6onbWKWHCTBA NOAPOCTKOB, UMEIKOLWMX, KaK NpaBuno, HeperynapHble nosio-
Bble OTHOLUEHMUS, naeanbHbIM ODapbepHbIM METOA4OM KOHTpauenuum aBnseT-
cA npe3epBaTtuB. /icnonb3oBaHMe npesepBaTBa NpeaoxpaHsieT He TOSbKO OT
HexxenartenoHon OepemeHHocTn, a Takke oT WM, B TOM uyucne BUY-
NHpeKUnN.

CNEPMUUMAOHBIE meTogbl KOHTpauenuun (XMMUYECKME) OCHOBaHbl Ha UC-
NOfb30BaHUN CPeacTB, rybuTenbHO OENCTBYIOLWMX Ha cnepmarto3ounabl. Takoe
AencTBme OOCTUraeTcsl 3a CYET TOro, YTO 3TU CPenCTBa coaepKaT XMMUYecKue
KOMMOHEHTHI, paspyLuatome KNeTouHyro MemopaHy cnepMaTo3omioB B TEYEHNE
HecKOSNbKnx cekyHn. CnepMuuuvaHble BellecTBa BbIMyCKalTCHA B BUOE KPEMOB,
renen, neHbl, cBeyen, TabneTtok, pacTBOpPMMbIX MNEHOK. lMpu Mcnonb3oBaHuK
3TUX METOLOB OYEHb BaXXHbIM SIBNSAETCS cOOnogeHmne onpeaenéHHbIX npasul.

N cnegyeT NOMHUTb, YTO XUMUYECKUEe MeTOAbl He OTHOCATCH K HaAEXHbIM
cnocob6am npeaynpexaneHusa HexenatenbHON 6epeMeHHOCTM!.
BHYTPUMATOYHAA koHTpauenuus. Vicnonb3oBaHne gaHHOro mMetoga npea-
nonaraeT BBeAEHME pasfiMyHbIX CPeACTB B NOMocTb MaTku. OBbIMHO BHYTpUMa-
TOYHOE CpeacTBO NpeacTaBnsieT cobon ManeHbKyto rMOKyto NacTUKOBYH Chnu-
panb C MedHbIM KOMMOHeHTOM. BHyTpumaTodHas crnvpans (BMC) BBoantcsa B
NOSIOCTb MaTKN Yepes Bnaranuuie.

[aHHbIN MeTon KOHTpauenuuu AoCTaTOYHO MOMYMsiPEH Cpean KEHLUWH perpo-
AYKTUBHOrO BO3pacTa, B MepBYO oYepedb, poxaBwux. A BOT NMPUMEHEeHue
BHYTPUMATOYHOM KOHTpaLenumm y HepoXxaBLnx, 0COBEHHO Y HOHbIX XXEHLMH,
HeaonyCTUMO MO psay CreayrLwmx NPUYKH: BbiICOKaA CTENEeHb TpaBMaTUYeCcKo-



ro BO3OEeNCTBUA; BbICOKMN puck pacnpoctpaHeHna UMMM n passutna B gans-
HenweM BocnanuTesnbHbIX 3aboneBaHnin NOMNOBbLIX OPraHOB; BbICOKUA PUCK pas3-
BUTUSA Becnnoausi, BHEMaATO4YHOM BEPEMEHHOCTH, HEBbIHALLMBAHNA BepeMEHHO-
CTWU B JaribHENLLEM.

AKCTPEHHAA koHTpauenuus. Tl 06a3aTenbHO AOMKHA pacnonaratb MHpop-
Maunen n 0 HEOTNOXHOW KOHTpauenuun. HesannaHnposaHHas 6epeMeHHOCTb U
abopT B TBOEM BO3pacTe — HE TOSbKO CepbE3Hast MeaguunHckasa npobrnema, Ho n
MoparnbHasa TpaBmMa. KOHOWM 1 AeBYLLKM AOCTAaTOMHO YacTo npeanonararoT, YTo
Takada npobrnema MoXeT BO3HUKHYTb C KEM-TO APYrMM, HO HE C HUMMW, N 3abbiBa-
0T O cpefcTBax, npeaynpexaarowmx 6epemeHHocte n UMMM, K meTtogam akc-
TPEHHOM KOHTpaLenuunu OTHOCATCS: UCMONb30BaHME TOPMOHarbHbIX Mpenapa-
TOB; crneuyuanbHO pa3paboTaHHble TabrneTkn ANnA 3KCTPEHHOW KOHTpauenuuu
(ropMOHarnbHble, HEroOpMOHarbHbI€); BHYTPUMATOYHas KOHTpauenums. JTtobon nx
3TUX METOOOB MOXeT ObiTb pekomMeHAoBaH BpavyoMm C obsi3aTternibHbiM Mnocne-
AYOLWMM MEOULMHCKUM HabrogeHmemM.

BaXXHO NMOMHUTb, YTO CyLleCTBYeT BO3MOXHOCTb NpeaynpexaeHnus Hexe-
natenbHou 6epeMeHHOCTU ewWé B Te4eHUe HEeCKOJIbKMX AHeN nocne nono-
BOro aKra.

HATYPAJIbHbIE meToabl nniaHnpoBaHus ceMbi (pusmonornyeckue).

K 3TUM mMeTodamM OTHOCATCA KaneHOdapHbIM (PUTMUYECKUW) METod, U3MEPEHMne
B6asanbHoM TemnepaTtypbl, UCCrefoBaHUE LEPBUKANbHOM CNU3M U CUMNTOTEP-
ManbHbIN MeToa. Bce 3T MeToabl OCHOBaAHbI HAa TOM, YTO B TEYEHUE MEHCTPY-
anbHOro uukra (To ecTb nepuoga oT NepBoro AHS MEHCTpyauum 0O NepBoro OH4A
nocneayrLWmMn MeHCTpyaLumn) BaXXHO onpenensTb Takne OHW, B KOTOpble Bepo-
ATHOCTb HacTynneHuss 6epemMeHHOCTU MuHMManbHa. Ho aToT meToa manoad-
JoeKTUBEH, MOTOMY YTO Ha MPOLECC OBYMSAUMM MOTyT NMOOENCTBOBaATb pasHble
dhakTopbl: CTpecc, AuveTa, NnepemeHa Knumarta, comaTtudeckme 3aboneBaHust n
Ao.

Hy>XHO OTMEeTUTb, YTO 3TU MeTOoAbl HeAOCTaTOYHO 3hheKTUBHBLI ANA Noapo-
CTKOB MO CregyLwumM npuyMHam: BCe pacy€Tbl HEHaAAEXHbI, TaK Kak OBYNALUMSA B
NOLPOCTKOBOM Mepuoe HEeNnoCTosiHHA, B 3TOM BO3pacTe OBYNAUMS MOXET cMe-
lwaTbCca K bonee no3gHMM OHAM LMKNA; Yy AEBYLUEK BO3MOXHA BHeodepenHas
OBYNAUMSA; 3TOT METOA KOHTpauenuum TpebyeT BbICOKON caMOauCUMNNUHbI, HET
3awmntbl ot UMM,

HaTtypanbHble MeToAbl TakXKe OoKa3anucb HeaocTaTo4yHO 3pheKTUBHbLI Ans
B3pPOCHbIX, N CEMO4HA BO MHOIMMX CTPpaHax MyMpa OHU YXXe He UCMNOSb3YyHTCS.

BAXHO! lNpexae, 4eM OCTaHOBUTLCA Ha KAKOM-TO MeToAe, peKOMeHAyeTCs
NPOKOHCYSIbTUPOBATLCA C BpayoM aKylwlepom-ruHekoniorom. OH npoBeaeT
ANArHoCTUKY M MHAMBUAYyaNbHO noadepéTt Hambornee noaxopasiee cpen-
CTBO.



