
Уважаемые пациенты! 

Уделяйте своему здоровью внимание круглый год и особенно в январе. 

Придерживайтесь здорового образа жизни, рекомендаций медиков и 

специалистов в области здравоохранения, учитывайте особенности погодных 

и эпидемиологических условий января в нашем регионе. 

Здоровья Вам, бодрости, красоты и сил, будьте счастливы! 

С уважением, коллектив ОГБУЗ «Иркутская городская поликлиника №11» 

 

4 февраля Всемирный день борьбы 

против рака 

 

 

 

World Cancer Day.  
 
В 2019 году стартовала трехлетняя кампания «Я есть и я буду» (I Am 

and I Will). Это призыв к действию, дающий силу и стремление к личной 
приверженности в борьбе против рака, и отражает силу индивидуальных 
действий, предпринимаемых сейчас, чтобы повлиять на будущее. 

По данным ВОЗ: существует более 100 видов рака и болезнь может 

развиваться в любой части тела. От рака ежегодно умирают миллионы 
людей. 

https://webplus.info/index.php?page=340&holiday=728


Во всем мире наибольшее число мужчин умирает от следующих пяти 
видов рака (в порядке убывания): рака легких, желудка, печени, 
ободочной и прямой кишки и пищевода. 

Во всем мире наибольшее число женщин умирает от следующих пяти 
видов рака (в порядке убывания): рака груди, легких, желудка, прямой 
и ободочной кишки и шейки матки. Во многих развивающихся странах 

рак шейки матки является самым распространенным типом рака. 
Употребление табака является самой значительной отдельной 

предотвратимой причиной рака — более 20% смертей от рака связаны с 

употреблением табака. 
Одна пятая часть всех раковых заболеваний в мире развивается в 

результате хронической инфекции. Так, например, вирус папилломы 

человека (ВПЧ) вызывает рак шейки матки, а вирус гепатита B — рак 
печени. 

Такие виды рака, имеющие значимость для общественного 

здравоохранения, как рак молочной железы, рак шейки матки и рак 
толстой и прямой кишки, излечимы в случае их раннего выявления и 
надлежащего лечения. 

Можно помочь всем пациентам, страдающим от боли, при применении 

современных знаний в области снятия боли и оказании паллиативной 
помощи. 

Более 30% случаев смерти от рака можно предотвратить, главным 

образом, благодаря воздержанию от употребления табака, здоровому 
питанию, физической активности и умеренному употреблению алкоголя. 
В развивающихся странах до 20% случаев смерти от рака можно 

избежать путем иммунизации против вируса гепатита В и вируса 
папилломы человека. 

Всемирный день борьбы против рака провозглашен «Международным 

союзом по борьбе с онкологическими заболеваниями» - Международным 
союзом против рака или UICC и отмечается ежегодно 4 февраля.  

Цель этого дня во всём мире — это повышение осведомлённости людей 

о раке как одном из самых страшных и губительных заболеваний нашей 
современной цивилизации. Привлекая внимание к предотвращению, 
выявлению и лечению этого заболевания, можно добиться хороших 

результатов, а в некоторых случаях и полного выздоровления. 
На данный момент уже известно, что возникновение 43 % раковых 

заболеваний можно было бы предотвратить, ориентируясь и соблюдая 

элементарные нормы здорового поведения, такие как: ограждение 
доступа к курению детей, борьба с курением как таковым; физическая 
активность; сбалансированная и здоровая пища; своевременная 
вакцинация против вирусов, которые вызывают рак печени и шейки 

матки; воздержание от длительного пребывания на солнце и в соляриях; 
своевременная диагностика и внимание к собственному здоровью. 
 


